

[bookmark: _GoBack]Monmouth-Roseville Menu de Almerzo 2018-19
[image: ]
[image: ]
	
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]



image5.emf
Monday, January 07, 2019 Tuesday, January 08, 2019 Wednesday, January 09, 2019 Thursday, January 10, 2019 Friday, January 11, 2019

Hotdog de Pavo/Pollo WG Bun (pan)

Titan Beefaroni/Goulash/ Cowboy Cavatini (pasta/carne 

de res) Pizza c/Salchicha de Pavo o Pepperoni Fiesta Taco de Carne Pollo en trocitos

Lincoln-Mini Dog/bun (pan) WG Pan/Mermelada JH/HS Salchicha/Pepperoni Wedge Tortilla WG Cobbler Biscuit de Durazno (pan)

Elección 2 sobrecitos K/M (una mitad) WG Doritos

Habas y Granos de elote con Mantequilla Chícharos Sazonados Camote Glaseado  Lechuga/Queso Papas con Ajo y  Queso Parmesano

Rallado

Elección*Baby Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Brócoli Oriental  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo Ranch Elección* Salsa de Frijoles Negros Elección* Frijoles Mixtos

Piña  Duraznos Naranja en gajos Duraznos Naranjas Mandarina

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Papas crujientes c/Queso

Iced Grahams (galletas)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche

Monday, January 14, 2019 Tuesday, January 15, 2019 Wednesday, January 16, 2019 Thursday, January 17, 2019 Friday, January 18, 2019

Pollo Asado con Queso /Bun (pan)/Pretzel (pan) Hamburguesa de Queso/Bun (pan)  Dippers Italianos Mini Tacos de Pollo BBQ o Sloppy Joe

Elección 2 sobrecitos K/M o  Cheddar Goldfish (galletas saladitas) Salsa de Queso Pueblo Nacho  WG Coney Bun (pan)/ Pepinillos

1 Mayonesa

WG  Graham Bugs con Canela (galletas) Elección 2 sobrecitos K/M o  Annie' Graham Friends (galletas)

1 Mayonesa

Cheesy Tots (croquetas de papa y queso) Frijoles Horneados  Tacita de Salsa Marinara Floretes de Brócoli/Aderezo Ranch Zanahorias/Maíz Medley

Elección*Rodajas de Zanahorias /Aderezo Ranch Elección* Tiras de Apio/Aderezo Ranch Elección* Ensalada de Chícharos  Eleccion* K-3 Jugo de Mango  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo de Taco

Fruta Mixta Peras Sour Raisels de Naranja (pasitas) Rebanadas de Manzana/ Lite Dip de Caramelo Puré de Manzana con Bayas

Baked Lays (papitas horneadas) Manzanas Frescas HS

 Granos de elote con mantequilla HS Pastel de Cumpleaños  SALSA- 4-12

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso  JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter  (pan)/Uva

Monday, January 21, 2019 Tuesday, January 22, 2019 Wednesday, January 23, 2019 Thursday, January 24, 2019 Friday, January 25, 2019

NO SCHOOL HOLIDAY WG Snack Wrap de Pollo WG Tyson Crispito (taquito dorado) WG Pizza de Queso Caldo de Res, Noodles y Res, Strogaoff de Res

WG Tortilla Chips JH/HS Wedge de Queso Dinner Roll (pan)/Mermelada

Aderezo Ranch  Salsa LOL Queso Nacho  

NO SCHOOL

NIA Lechuga Romaine rallada c/Queso Fiesta Maíz Brócoli con Queso Papas batidas 

Elección* Zanahorias Glaseadas Elección* Dip Caliente de Frijoles con Queso Elección* Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección*Ejotes Sazonados

Puré de Manzana con Canela Peras Duraznos Naranjas Mandarina

Snickerdoodle (galleta)

Jitomate en trocitos HS HS Ensalada c/ Jitomate/Zanahoria

JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, January 28, 2019 Tuesday, January 29, 2019 Wednesday, January 30, 2019 Thursday, January 31, 2019

Bistec Salisbury /Gravy  Dippers Italianos WG Pollo Crujiente/ Fiesta Taco de Carne

Bun (pan)

W/WG Dinner Roll (pan) Tortilla Chips/Salsa de Queso Nacho 

con Mantequilla/Mantequilla en Mitades HS/Raes Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa

 Puré de Papas / Salsa Marinara (en tacita) Cheesy Tots (croquetas de papa con queso) Dip Caliente de Frijoles y Queso  

        Gravy Marrón 

Elección* Elote Elección* Tiras de Jícama o Betabeles Elección* Ensalada de Pasta con Brócoli  Elección *Salsa

Puré de Manzana en tacita Piña  Peras Raisels (pasitas) sabor Ponche de Frutas  

Jello (gelatina en vasito)  Galleta de Avena Recién Horneada

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche 
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Friday, February 01, 2019

Mini Corn Dog c/Fritos

JH/HS Corn Dog c/Fritos

Elección 2 sobrecitos K/M

Chícharos Sazonados

Elección* Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch

Puré de Manzana con trocitos y Canela 

(+Baby Zanahorias-HS)

JH/HS#2 Tostados con Doble Queso 

CIS: Yogurt/Muffin(pan-) Lonche

Monday, February 04, 2019 Tuesday, February 05, 2019 Wednesday, February 06, 2019 Thursday, February 07, 2019 Friday, February 08, 2019

Pollo Asado/WG Bun(pan)  Pasta Italiana Cavatini/Penne BBQ Costilla de Res/WG Bun (pan)/Pepinillos Pollo Tyson Salchicha/Biscuit (pan) Pavo/Chez /WG Sunchips

Scooby Grahams (galletas) WG Barrita de Pan Tortilla Chips Barrita de Muffin de Calabaza Lincoln-Mini Sub/Sunchips

Elección 2 sobrecitos K/M o  HS: Pollo y Waffles Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 1 Mayonesa 

Brócoli Sazonado Chícharos Sazonados Trio de Frijoles Horneados Tri-Tator Wedge (papas) Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch 

Elección* Baby Zanahorias/Aderezo Elección* Pepinos en  Rebanadas Elección*Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección* Jugo de Tomate Elección* Ensalada de papa

Ranch

Fruta Mixta Peras Duraznos Naranja en gajos Fruta Mixta

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Elección de Aderezo

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutte (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, February 11, 2019 Tuesday, February 12, 2019 Wednesday, February 13, 2019 Thursday, February 14, 2019 Friday, February 15, 2019

WG Filete de Res/Bun (pan)

Maid-Rite/Chez-Rite  (carne molida con queso en pan) 

WG  Salsa Coney Jamón y Queso Muslo de Pollo Crujiente NO LUNCH

Elección 2 sobrecitos K/M/Pepinillos  Sunchips Lincoln- Mini Sub Pan Fresco de Elote/Miel

Elección de Condimento K/M/Pepinillos Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 

Elote   Trio de Frijoles Horneados Camote Glaseado Papas Rojas con Ajo y 

Rosemary 

Elección*Ensalada de Col Cremosa Elección* Snap Chícharos  Elección*Chop Chop Ranch Elección*Ensalada Garden/Aderezo Ranch

Duraznos Fruta Mixta Puré de Manzana con Arándanos   Piña en Trocitos 

Galleta Chocolate Chip  HS Ensalada c/Jitomate/ Zanahorias

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins –Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, February 18, 2019 Tuesday, February 19, 2019 Wednesday, February 20, 2019 Thursday, February 21, 2019 Friday, February 22, 2019

HOLIDAY NO SCHOOL Pollo Alfredo Hamburguesa/WG Bun (pan) Nuggets de Pollo Nuggets de Pescado c/Macarrones con Queso

Noodles de Pollo/ Pot Pie de Pollo WG Ranch Doritos Goldfish Pretzels  HS-Sándwich de Pescado

WG Mini Biscuit (pan)/Mermelada de Fresa Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección- Ketchup/BBQ Elección- Ketchup/Tartar

0 1 Mayonesa

Elote Sazonado Jitomate, Lechuga, Pepinillo Zanahorias con mantequilla Ejotes Sazonados

Elección* Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Frijoles Southwestern  Elección* Apio/Aderezo Ranch Elección* Smoothie de Cereza

Naranjas Mandarina Puré de Manzana con Canela Duraznos Vaso de Jugo de Ponche de Frutas

SALSA-HS

JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, February 25, 2019 Tuesday, February 26, 2019 Wednesday, February 27, 2019 Thursday, February 28, 2019

Hotdog de Pavo/Pollo WG Bun (pan)

Titan Beefaroni/Goulash/ Cowboy Cavatini (pasta/carne 

de res) Pizza c/Salchicha de Pavo o Pepperoni Fiesta Taco de Carne

Lincoln-Mini Dog/bun (pan) WG Pan/Mermelada JH/HS Salchicha/Pepperoni Wedge Tortilla

Elección 2 sobrecitos K/M (una mitad) WG Doritos

Habas y Granos de elote con Mantequilla Chícharos Sazonados Camote Glaseado  Lechuga/Queso

Saturday, January 00, 1900 Rallado

Elección*Baby Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Brócoli Oriental  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo Ranch Elección* Salsa de Frijoles Negros

Piña  Duraznos Naranja en gajos Duraznos

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Papas crujientes c/Queso

Iced Grahams (galletas)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche
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Friday, March 01, 2019

Pollo en trocitos

WG Cobbler Biscuit de Durazno (pan)

Papas con Ajo y  Queso Parmesano

Elección* Frijoles Mixtos

Naranjas Mandarina

Saturday, January 00, 1900

JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche

Monday, March 04, 2019 Tuesday, March 05, 2019 Wednesday, March 06, 2019 Thursday, March 07, 2019 Friday, March 08, 2019

Pollo Asado con Queso /Bun (pan)/Pretzel (pan) Hamburguesa de Queso/Bun (pan)  Dippers Italianos Mini Tacos de Pollo BBQ o Sloppy Joe

Elección 2 sobrecitos K/M o  Cheddar Goldfish (galletas saladitas) Salsa de Queso Pueblo Nacho  WG Coney Bun (pan)/ Pepinillos

1 Mayonesa

WG  Graham Bugs con Canela (galletas) Elección 2 sobrecitos K/M o  Annie' Graham Friends (galletas)

1 Mayonesa

Cheesy Tots (croquetas de papa y queso) Frijoles Horneados  Tacita de Salsa Marinara Floretes de Brócoli/Aderezo Ranch Zanahorias/Maíz Medley

Elección*Rodajas de Zanahorias /Aderezo Ranch Elección* Tiras de Apio/Aderezo Ranch Elección* Ensalada de Chícharos  Eleccion* K-3 Jugo de Mango  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo de Taco

Fruta Mixta Peras Sour Raisels de Naranja (pasitas) Rebanadas de Manzana/ Lite Dip de Caramelo Puré de Manzana con Bayas

Baked Lays (papitas horneadas) Manzanas Frescas HS

 Granos de elote con mantequilla HS Pastel de Cumpleaños  SALSA- 4-12

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso  JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter  (pan)/Uva

Monday, March 11, 2019 Tuesday, March 12, 2019 Wednesday, March 13, 2019 Thursday, March 14, 2019 Friday, March 15, 2019

Pollo Crujiente/Bun (pan) WG Snack Wrap de Pollo WG Tyson Crispito (taquito dorado) WG Pizza de Queso NO LUNCH

WG Goldfish Crackers de Colores (galletas saladitas) WG Tortilla Chips JH/HS Wedge de Queso

Elección 2 sobrecitos K/M o  Aderezo Ranch  Salsa LOL Queso Nacho  

1 Mayonesa

Papas Rojas con Ajo y Rosemary Lechuga Romaine rallada c/Queso Fiesta Maíz Brócoli con Queso

Elección* Tiras de Apio/Zanahorias  Elección* Zanahorias Glaseadas Elección* Dip Caliente de Frijoles con Queso Elección* Ensalada Garden / Aderezo Francés

Piña   Puré de Manzana con Canela Peras Duraznos

Tacita de Aderezo Ranch  Snickerdoodle (galleta)

Jitomate en trocitos HS HS Ensalada c/ Jitomate/Zanahoria

JH/HS#2 Pan Frances JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, March 18, 2019 Tuesday, March 19, 2019 Wednesday, March 20, 2019 Thursday, March 21, 2019 Friday, March 22, 2019

Bistec Salisbury /Gravy  Dippers Italianos WG Pollo Crujiente/ Fiesta Taco de Carne Mini Corn Dog c/Fritos

Bun (pan)

W/WG Dinner Roll (pan) Tortilla Chips/Salsa de Queso Nacho  JH/HS Corn Dog c/Fritos

con Mantequilla/Mantequilla en Mitades HS/Raes Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección 2 sobrecitos K/M

1 Mayonesa

 Puré de Papas / Salsa Marinara (en tacita) Cheesy Tots (croquetas de papa con queso) Dip Caliente de Frijoles y Queso   Chícharos Sazonados

        Gravy Marrón 

Elección* Elote Elección* Tiras de Jícama o Betabeles Elección* Ensalada de Pasta con Brócoli  Elección *Salsa Elección* Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch

Puré de Manzana en tacita Piña  Peras Raisels (pasitas) sabor Ponche de Frutas   Puré de Manzana con trocitos y Canela 

Jello (gelatina en vasito)  Galleta de Avena Recién Horneada 0 (+Baby Zanahorias-HS)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso 

CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche  CIS: Yogurt/Muffin(pan-) Lonche

Monday, March 25, 2019 Tuesday, March 26, 2019 Wednesday, March 27, 2019 Thursday, March 28, 2019 Friday, March 29, 2019

Pollo Asado/WG Bun(pan)  Pasta Italiana Cavatini/Penne BBQ Costilla de Res/WG Bun (pan)/Pepinillos Pollo Tyson Salchicha/Biscuit (pan) Pavo/Chez /WG Sunchips

Scooby Grahams (galletas) WG Barrita de Pan Tortilla Chips Barrita de Muffin de Calabaza Lincoln-Mini Sub/Sunchips

Elección 2 sobrecitos K/M o  HS: Pollo y Waffles Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 1 Mayonesa 

Brócoli Sazonado Chícharos Sazonados Trio de Frijoles Horneados Tri-Tator Wedge (papas) Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch 

Elección* Baby Zanahorias/Aderezo Elección* Pepinos en  Rebanadas Elección*Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección* Jugo de Tomate Elección* Ensalada de papa

Ranch

Fruta Mixta Peras Duraznos Naranja en gajos Fruta Mixta

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Elección de Aderezo

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutte (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva
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Monday, April 01, 2019 Tuesday, April 02, 2019 Wednesday, April 03, 2019 Thursday, April 04, 2019 Friday, April 05, 2019

WG Filete de Res/Bun (pan)

Maid-Rite/Chez-Rite  (carne molida con queso en pan) 

WG  Salsa Coney Jamón y Queso Muslo de Pollo Crujiente Ravioli de Res Chef Boyardee 

Elección 2 sobrecitos K/M/Pepinillos  Sunchips Lincoln- Mini Sub Pan Fresco de Elote/Miel Uncrustable PBJ (pan)

Elección de Condimento K/M/Pepinillos Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 

Elote   Trio de Frijoles Horneados Camote Glaseado Papas Rojas con Ajo y  Tiras de Apio/Aderezo Ranch

0 Rosemary 

Elección*Ensalada de Col Cremosa Elección* Snap Chícharos  Elección*Chop Chop Ranch Elección*Ensalada Garden/Aderezo Ranch Elección*Chícharos con mantequilla

Duraznos Fruta Mixta Puré de Manzana con Arándanos   Piña en Trocitos  Slushie de Frambuesas Azules

Galleta Chocolate Chip  HS Ensalada c/Jitomate/ Zanahorias

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins –Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, April 08, 2019 Tuesday, April 09, 2019 Wednesday, April 10, 2019 Thursday, April 11, 2019 Friday, April 12, 2019

Titan Deli Sub de Pavo Turkey Slice Hamburguesa/WG Bun (pan) Nuggets de Pollo Nuggets de Pescado c/Macarrones con Queso

WG Ranch Doritos Goldfish Pretzels  HS-Sándwich de Pescado

Elección 2 sobrecitos K/M o  WG Mini Biscuit (pan)/Mermelada de Fresa Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección- Ketchup/BBQ Elección- Ketchup/Tartar

1 Mayonesa  1 Mayonesa

Brócoli con Queso Pure de Papas/Gravy  Jitomate, Lechuga, Pepinillo Zanahorias con mantequilla Ejotes Sazonados

Elección* Ensalada de papa Elote     Elección* Frijoles Southwestern  Elección* Apio/Aderezo Ranch Elección* Smoothie de Cereza

Puré de Manzana Jolly Rancher  Pure de Manana en tacita Puré de Manzana con Canela Duraznos Vaso de Jugo de Ponche de Frutas

*Jello (gelatina en vasito) Barrita de Muffin de Calabaza SALSA-HS

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva NO CHOICES CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, April 15, 2019 Tuesday, April 16, 2019 Wednesday, April 17, 2019 Thursday, April 18, 2019 Friday, April 19, 2019

Hotdog de Pavo/Pollo WG Bun (pan)

Titan Beefaroni/Goulash/ Cowboy Cavatini (pasta/carne 

de res) Pizza c/Salchicha de Pavo o Pepperoni NO SCHOOL NO SCHOOL

Lincoln-Mini Dog/bun (pan) WG Pan/Mermelada JH/HS Salchicha/Pepperoni Wedge

Elección 2 sobrecitos K/M (una mitad)

Habas y Granos de elote con Mantequilla Chícharos Sazonados Camote Glaseado 

Elección*Baby Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Brócoli Oriental  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo Ranch

Piña  Duraznos Naranja en gajos

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias

Iced Grahams (galletas)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche

Monday, April 22, 2019 Tuesday, April 23, 2019 Wednesday, April 24, 2019 Thursday, April 25, 2019 Friday, April 26, 2019

NO SCHOOL Hamburguesa de Queso/Bun (pan)  Dippers Italianos Mini Tacos de Pollo BBQ o Sloppy Joe

Cheddar Goldfish (galletas saladitas) Salsa de Queso Pueblo Nacho  WG Coney Bun (pan)/ Pepinillos

Elección 2 sobrecitos K/M o  Annie' Graham Friends (galletas)

1 Mayonesa

Frijoles Horneados  Tacita de Salsa Marinara Floretes de Brócoli/Aderezo Ranch Zanahorias/Maíz Medley

Elección* Tiras de Apio/Aderezo Ranch Elección* Ensalada de Chícharos  Eleccion* K-3 Jugo de Mango  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo de Taco

Peras Sour Raisels de Naranja (pasitas) Rebanadas de Manzana/ Lite Dip de Caramelo Puré de Manzana con Bayas

Baked Lays (papitas horneadas) Manzanas Frescas HS

 Granos de elote con mantequilla HS Pastel de Cumpleaños  SALSA- 4-12

JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso  JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva  CIS: Uncrustable Soybutter  (pan)/Uva
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Monday, August 20, 2018 Tuesday, August 21, 2018 Wednesday, August 22, 2018 Thursday, August 23, 2018 Friday, August 24, 2018

Pizza De Queso Strips de Pollo Hamburguesa/WG Bun (pan)

Teacher's Institute Day Teacher's Intitute Day JH-Individual Eleccion-Ketchup/BBQ Eleccion 2 sobrecitos K/M o 1 Mayonesa

4th-12th Big Daddy's Goldfish Pretzels Lays Chips

Florets De Brocoli Ensalada de Papa Baby Zanahorias

Ensalada Garden/Aderezo Ranch Eleccion* Apio/Aderezo Ranch Eleccion* Frijoles

Pure de Manzana en tacita Fruit Juice Cup Slushie de Frambuesas Azules

HS Pineapple/Oranges

NO ELECCIONS JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, August 27, 2018 Tuesday, August 28, 2018 Wednesday, August 29, 2018 Thursday, August 30, 2018 Friday, August 31, 2018

Bistec Salisbury /Gravy  Dippers Italianos WG Pollo Crujiente/ Fiesta Taco de Carne Mini Corn Dog c/Fritos

Bun (pan)

W/WG Dinner Roll (pan) Tortilla Chips/Salsa de Queso Nacho  JH/HS Corn Dog c/Fritos

con Mantequilla/Mantequilla en Mitades 

HS/Raes Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección 2 sobrecitos K/M

1 Mayonesa

 Puré de Papas / Salsa Marinara (en tacita) Cheesy Tots (croquetas de papa con queso) Dip Caliente de Frijoles y Queso   Chícharos Sazonados

        Gravy Marrón 

Elección* Elote Elección* Tiras de Jícama o Betabeles Elección* Ensalada de Pasta con Brócoli  Elección *Salsa

Elección* Floretes de Brócoli /Aderezo 

Ranch

Puré de Manzana en tacita Piña  Peras Raisels (pasitas) sabor Ponche de Frutas   Puré de Manzana con trocitos y Canela 

Jello (gelatina en vasito)  Galleta de Avena Recién Horneada (+Baby Zanahorias-HS)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso 

CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche  CIS: Yogurt/Muffin(pan-) Lonche

Monday, September 03, 2018 Tuesday, September 04, 2018 Wednesday, September 05, 2018 Thursday, September 06, 2018 Friday, September 07, 2018

Pasta Italiana Cavatini/Penne

BBQ Costilla de Res/WG Bun 

(pan)/Pepinillos Pollo Tyson Salchicha/Biscuit (pan) Pavo/Chez /WG Sunchips

WG Barrita de Pan Tortilla Chips Barrita de Muffin de Calabaza Lincoln-Mini Sub/Sunchips

HS: Pollo y Waffles Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 

Chícharos Sazonados Trio de Frijoles Horneados Tri-Tator Wedge (papas) Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch 

Elección* Pepinos en  Rebanadas

Elección*Ensalada Garden / Aderezo 

Francés Elección* Jugo de Tomate Elección* Ensalada de papa

Peras Duraznos Naranja en gajos Fruta Mixta

LABOR DAY

NO SCHOOL HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Elección de Aderezo

JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutte (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, September 10, 2018 Tuesday, September 11, 2018 Wednesday, September 12, 2018 Thursday, September 13, 2018 Friday, September 14, 2018

WG Filete de Res/Bun (pan)

Maid-Rite/Chez-Rite  (carne molida con 

queso en pan) WG  Salsa Coney Jamón y Queso Muslo de Pollo Crujiente Ravioli de Res Chef Boyardee 

Elección 2 sobrecitos K/M/Pepinillos  Sunchips Lincoln- Mini Sub Pan Fresco de Elote/Miel Uncrustable PBJ (pan)

Elección de Condimento K/M/Pepinillos Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 

Elote   Trio de Frijoles Horneados Camote Glaseado Papas Rojas con Ajo y  Tiras de Apio/Aderezo Ranch

Rosemary 

Elección*Ensalada de Col Cremosa Elección* Snap Chícharos  Elección*Chop Chop Ranch Elección*Ensalada Garden/Aderezo Ranch Elección*Chícharos con mantequilla

Duraznos Fruta Mixta Puré de Manzana con Arándanos   Piña en Trocitos  Slushie de Frambuesas Azules

Galleta Chocolate Chip  HS Ensalada c/Jitomate/ Zanahorias

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins –Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, September 17, 2018 Tuesday, September 18, 2018 Wednesday, September 19, 2018 Thursday, September 20, 2018 Friday, September 21, 2018

Titan Deli Sub de Pavo Pollo Alfredo Hamburguesa/WG Bun (pan) Nuggets de Pollo NO LUNCH

Noodles de Pollo/ Pot Pie de Pollo WG Ranch Doritos Goldfish Pretzels 

Elección 2 sobrecitos K/M o  WG Mini Biscuit (pan)/Mermelada de Fresa Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección- Ketchup/BBQ

1 Mayonesa  1 Mayonesa

Brócoli con Queso Elote Sazonado Jitomate, Lechuga, Pepinillo Zanahorias con mantequilla

Elección* Ensalada de papa Elección* Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Frijoles Southwestern  Elección* Apio/Aderezo Ranch

Puré de Manzana Jolly Rancher  Naranjas Mandarina Puré de Manzana con Canela Duraznos

*Jello (gelatina en vasito) SALSA-HS

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, September 24, 2018 Tuesday, September 25, 2018 Wednesday, September 26, 2018 Thursday, September 27, 2018 Friday, September 28, 2018

Hotdog de Pavo/Pollo WG Bun (pan)

Titan Beefaroni/Goulash/ Cowboy Cavatini 

(pasta/carne de res) Pizza c/Salchicha de Pavo o Pepperoni Fiesta Taco de Carne Pollo en trocitos

Lincoln-Mini Dog/bun (pan) WG Pan/Mermelada JH/HS Salchicha/Pepperoni Wedge Tortilla WG Cobbler Biscuit de Durazno (pan)

Elección 2 sobrecitos K/M (una mitad) WG Doritos

Habas y Granos de elote con Mantequilla Chícharos Sazonados Camote Glaseado  Lechuga/Queso Papas con Ajo y  Queso Parmesano

Rallado

Elección*Baby Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Brócoli Oriental  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo Ranch Elección* Salsa de Frijoles Negros Elección* Frijoles Mixtos

Piña  Duraznos Naranja en gajos Duraznos Naranjas Mandarina

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Papas crujientes c/Queso

Iced Grahams (galletas)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche


image2.emf
Monday, October 01, 2018 Tuesday, October 02, 2018 Wednesday, October 03, 2018 Thursday, October 04, 2018 Friday, October 05, 2018

Pollo Asado con Queso /Bun (pan)/Pretzel (pan) Hamburguesa de Queso/Bun (pan)  Dippers Italianos Mini Tacos de Pollo BBQ o Sloppy Joe

Elección 2 sobrecitos K/M o  Cheddar Goldfish (galletas saladitas) Salsa de Queso Pueblo Nacho  WG Coney Bun (pan)/ Pepinillos

1 Mayonesa

WG  Graham Bugs con Canela (galletas) Elección 2 sobrecitos K/M o  Annie' Graham Friends (galletas)

1 Mayonesa

Cheesy Tots (croquetas de papa y queso) Frijoles Horneados  Tacita de Salsa Marinara Floretes de Brócoli/Aderezo Ranch Zanahorias/Maíz Medley

Elección*Rodajas de Zanahorias /Aderezo Ranch Elección* Tiras de Apio/Aderezo Ranch Elección* Ensalada de Chícharos  Eleccion* K-3 Jugo de Mango  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo de Taco

Fruta Mixta Peras Sour Raisels de Naranja (pasitas) Rebanadas de Manzana/ Lite Dip de Caramelo Puré de Manzana con Bayas

Baked Lays (papitas horneadas) Manzanas Frescas HS

 Granos de elote con mantequilla HS Pastel de Cumpleaños  SALSA- 4-12

Monday, October 08, 2018 Tuesday, October 09, 2018 Wednesday, October 10, 2018 Thursday, October 11, 2018 Friday, October 12, 2018

Pollo Crujiente/Bun (pan) WG Snack Wrap de Pollo WG Tyson Crispito (taquito dorado) WG Pizza de Queso Caldo de Res, Noodles y Res, Strogaoff de Res

WG Goldfish Crackers de Colores (galletas saladitas) WG Tortilla Chips JH/HS Wedge de Queso Dinner Roll (pan)/Mermelada

Elección 2 sobrecitos K/M o  Aderezo Ranch  Salsa LOL Queso Nacho  

1 Mayonesa

Papas Rojas con Ajo y Rosemary Lechuga Romaine rallada c/Queso Fiesta Maíz Brócoli con Queso Papas batidas 

Elección* Tiras de Apio/Zanahorias  Elección* Zanahorias Glaseadas Elección* Dip Caliente de Frijoles con Queso Elección* Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección*Ejotes Sazonados

Piña   Puré de Manzana con Canela Peras Duraznos Naranjas Mandarina

Tacita de Aderezo Ranch  Snickerdoodle (galleta)

Jitomate en trocitos HS HS Ensalada c/ Jitomate/Zanahoria

JH/HS#2 Pan Frances JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

Monday, October 15, 2018 Tuesday, October 16, 2018 Wednesday, October 17, 2018 Thursday, October 19, 2017 Friday, October 20, 2017

Bistec Salisbury /Gravy  Dippers Italianos WG Pollo Crujiente/ Fiesta Taco de Carne Mini Corn Dog c/Fritos

Bun (pan)

W/WG Dinner Roll (pan) Tortilla Chips/Salsa de Queso Nacho  JH/HS Corn Dog c/Fritos

con Mantequilla/Mantequilla en Mitades HS/Raes Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección 2 sobrecitos K/M

1 Mayonesa

 Puré de Papas / Salsa Marinara (en tacita) Cheesy Tots (croquetas de papa con queso) Dip Caliente de Frijoles y Queso   Chícharos Sazonados

        Gravy Marrón 

Elección* Elote Elección* Tiras de Jícama o Betabeles Elección* Ensalada de Pasta con Brócoli  Elección *Salsa Elección* Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch

Puré de Manzana en tacita Piña  Peras Raisels (pasitas) sabor Ponche de Frutas   Puré de Manzana con trocitos y Canela 

Jello (gelatina en vasito)  Galleta de Avena Recién Horneada (+Baby Zanahorias-HS)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso 

CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche  CIS: Yogurt/Muffin(pan-) Lonche

Monday, October 22, 2018 Tuesday, October 23, 2018 Wednesday, October 24, 2018 Thursday, October 25, 2018 Friday, October 26, 2018

Pollo Asado/WG Bun(pan)  Pasta Italiana Cavatini/Penne BBQ Costilla de Res/WG Bun (pan)/Pepinillos Pollo Tyson Salchicha/Biscuit (pan)

Scooby Grahams (galletas) WG Barrita de Pan Tortilla Chips Barrita de Muffin de Calabaza

Elección 2 sobrecitos K/M o  HS: Pollo y Waffles

1 Mayonesa

Brócoli Sazonado Chícharos Sazonados Trio de Frijoles Horneados Tri-Tator Wedge (papas)

Elección* Baby Zanahorias/Aderezo Elección* Pepinos en  Rebanadas Elección*Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección* Jugo de Tomate

Ranch

Fruta Mixta Peras Duraznos Naranja en gajos NO SCHOOL

Parent Teachers

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Elección de Aderezo Conferences

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutte (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, October 29, 2018 Tuesday, October 30, 2018 Wednesday, October 31, 2018

WG Filete de Res/Bun (pan)

Maid-Rite/Chez-Rite  (carne molida con queso en pan) 

WG  Salsa Coney NO LUNCH

Elección 2 sobrecitos K/M/Pepinillos  Sunchips

Elección de Condimento K/M/Pepinillos

Elote   Trio de Frijoles Horneados

Elección*Ensalada de Col Cremosa Elección* Snap Chícharos 

Duraznos Fruta Mixta

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche

NOVEMBER - BEETS


image3.emf
Thursday, November 01, 2018 Friday, November 02, 2018

Muslo de Pollo Crujiente Cheese Ravioli/Marinara

Pan Fresco de Elote/Miel

Papas Rojas con Ajo y 

Rosemary 

Elección*Ensalada Garden/Aderezo Ranch

 Piña en Trocitos  WG Biscuit/Jelly/Jam

HS Ensalada c/Jitomate/ Zanahorias Look for Circles Day

JH/HS#2 Twins –Mini Hamburguesa de Queso Uncrustable PBJ (pan)

Monday, November 05, 2018 Tuesday, November 06, 2018 Wednesday, November 07, 2018 CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche Carrot Coins/Ranch

Titan Deli Sub de Pavo Pollo Alfredo Hamburguesa/WG Bun (pan) Nuggets de Pollo Nuggets de Pescado c/Macarrones con Queso

Noodles de Pollo/ Pot Pie de Pollo WG Ranch Doritos Goldfish Pretzels  HS-Sándwich de Pescado

Elección 2 sobrecitos K/M o  WG Mini Biscuit (pan)/Mermelada de Fresa Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección- Ketchup/BBQ Elección- Ketchup/Tartar

1 Mayonesa  1 Mayonesa

Brócoli con Queso Elote Sazonado Jitomate, Lechuga, Pepinillo Zanahorias con mantequilla Ejotes Sazonados

Elección* Ensalada de papa Elección* Zanahorias/Aderezo Ranch Elección* Frijoles Southwestern  Elección* Apio/Aderezo Ranch Elección* Smoothie de Cereza

Puré de Manzana Jolly Rancher  Naranjas Mandarina Puré de Manzana con Canela Duraznos Vaso de Jugo de Ponche de Frutas

*Jello (gelatina en vasito) SALSA-HS

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, November 12, 2018 Tuesday, November 13, 2018 Wednesday, November 14, 2018 Thursday, November 15, 2018 Friday, November 16, 2018

HOLIDAY NO SCHOOL

Titan Beefaroni/Goulash/ Cowboy Cavatini (pasta/carne 

de res) Pizza c/Salchicha de Pavo o Pepperoni Fiesta Taco de Carne Pollo en trocitos

WG Pan/Mermelada JH/HS Salchicha/Pepperoni Wedge Tortilla WG Cobbler Biscuit de Durazno (pan)

(una mitad) WG Doritos

Chícharos Sazonados Camote Glaseado  Lechuga/Queso Papas con Ajo y  Queso Parmesano

Rallado

Elección* Brócoli Oriental  Elección* Ensalada Garden/ Aderezo Ranch Elección* Salsa de Frijoles Negros Elección* Frijoles Mixtos

Duraznos Naranja en gajos Duraznos Naranjas Mandarina

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Papas crujientes c/Queso

Iced Grahams (galletas)

JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin (pan)- Lonche

Monday, November 19, 2018 Tuesday, November 20, 2018 Wednesday, November 21, 2018 Thursday, November 22, 2018 Friday, November 23, 2018

Turkey N Gravy

WG Filete de Res/Bun (pan)

Ruffle Chips

WG Dinner Roll

Elección 2 sobrecitos K/M o  NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL

Scalloped Potatoes 1 Mayonesa NIA HOLIDAY NIA

Buttered Carrots Mixed Vegetables

Mandarin Oranges Eleccion Chilled Frijoles

Pure de Manzana con Canela

Pumpkin Bar

JH/HS Cooks Choice

CIS: Uncrustable Soybutter(pan)/Uva

Monday, November 26, 2018 Tuesday, November 27, 2018 Wednesday, November 28, 2018 Thursday, November 29, 2018 Friday, November 30, 2018

Pollo Crujiente/Bun (pan) WG Snack Wrap de Pollo WG Tyson Crispito (taquito dorado) WG Pizza de Queso Caldo de Res, Noodles y Res, Strogaoff de Res

WG Goldfish Crackers de Colores (galletas saladitas) WG Tortilla Chips JH/HS Wedge de Queso Dinner Roll (pan)/Mermelada

Elección 2 sobrecitos K/M o  Aderezo Ranch  Salsa LOL Queso Nacho  

1 Mayonesa

Papas Rojas con Ajo y Rosemary Lechuga Romaine rallada c/Queso Fiesta Maíz Brócoli con Queso Papas batidas 

Elección* Tiras de Apio/Zanahorias  Elección* Zanahorias Glaseadas Elección* Dip Caliente de Frijoles con Queso Elección* Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección*Ejotes Sazonados

Piña   Puré de Manzana con Canela Peras Duraznos Naranjas Mandarina

Tacita de Aderezo Ranch  Snickerdoodle (galleta)

Jitomate en trocitos HS HS Ensalada c/ Jitomate/Zanahoria

JH/HS#2 Pan Frances JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins-Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con  Doble Queso

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche
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Monday, December 03, 2018 Tuesday, December 04, 2018 Wednesday, December 05, 2018 Thursday, December 06, 2018 Friday, December 07, 2018

Bistec Salisbury /Gravy  Dippers Italianos WG Pollo Crujiente/ Fiesta Taco de Carne Mini Corn Dog c/Fritos

Bun (pan)

W/WG Dinner Roll (pan) Tortilla Chips/Salsa de Queso Nacho  JH/HS Corn Dog c/Fritos

con Mantequilla/Mantequilla en Mitades HS/Raes Elección 2 sobrecitos K/M o  Elección 2 sobrecitos K/M

1 Mayonesa

 Puré de Papas / Salsa Marinara (en tacita) Cheesy Tots (croquetas de papa con queso) Dip Caliente de Frijoles y Queso   Chícharos Sazonados

        Gravy Marrón 

Elección* Elote Elección* Tiras de Jícama o Betabeles Elección* Ensalada de Pasta con Brócoli  Elección *Salsa Elección* Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch

Puré de Manzana en tacita Piña  Peras Raisels (pasitas) sabor Ponche de Frutas   Puré de Manzana con trocitos y Canela 

Jello (gelatina en vasito)  Galleta de Avena Recién Horneada (+Baby Zanahorias-HS)

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso 

CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche CIS: Yogurt/Muffin(pan)- Lonche  CIS: Yogurt/Muffin(pan-) Lonche

Monday, December 10, 2018 Tuesday, December 11, 2018 Wednesday, December 12, 2018 Thursday, December 13, 2018 Friday, December 14, 2018

Pollo Asado/WG Bun(pan)  Pasta Italiana Cavatini/Penne BBQ Costilla de Res/WG Bun (pan)/Pepinillos Pollo Tyson Salchicha/Biscuit (pan) Pavo/Chez /WG Sunchips

Scooby Grahams (galletas) WG Barrita de Pan Tortilla Chips Barrita de Muffin de Calabaza Lincoln-Mini Sub/Sunchips

Elección 2 sobrecitos K/M o  HS: Pollo y Waffles Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 1 Mayonesa 

Brócoli Sazonado Chícharos Sazonados Trio de Frijoles Horneados Tri-Tator Wedge (papas) Floretes de Brócoli /Aderezo Ranch 

Elección* Baby Zanahorias/Aderezo Elección* Pepinos en  Rebanadas Elección*Ensalada Garden / Aderezo Francés Elección* Jugo de Tomate Elección* Ensalada de papa

Ranch

Fruta Mixta Peras Duraznos Naranja en gajos Fruta Mixta

HS Ensalada c/Jitomate/Zanahorias Elección de Aderezo

JH/HS#2 Pan Francés  JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins- Mini Hamburguesa de Queso JH/HS#2 Tostados con Doble Queso

CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutte (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva CIS: Uncrustable Soybutter (pan)/Uva

Monday, December 17, 2018 Tuesday, December 18, 2018 Wednesday, December 19, 2018 Thursday, December 20, 2018 Friday, December 21, 2018

WG Filete de Res/Bun (pan)

Maid-Rite/Chez-Rite  (carne molida con queso en pan) 

WG  Salsa Coney Jamón y Queso Muslo de Pollo Crujiente

Elección 2 sobrecitos K/M/Pepinillos  Sunchips Lincoln- Mini Sub Pan Fresco de Elote/Miel

Elección de Condimento K/M/Pepinillos Elección 2 sobrecitos K/M o 

1 Mayonesa 

Elote   Trio de Frijoles Horneados Camote Glaseado Papas Rojas con Ajo y 

Rosemary 

Elección*Ensalada de Col Cremosa Elección* Snap Chícharos  Elección*Chop Chop Ranch Elección*Ensalada Garden/Aderezo Ranch

Duraznos Fruta Mixta Puré de Manzana con Arándanos   Piña en Trocitos 

Galleta Chocolate Chip  HS Ensalada c/Jitomate/ Zanahorias

JH/HS#2 Pan Francés JH/HS#2 Burrito Taco Snack JH/HS#2 Queso Quesadilla JH/HS#2 Twins –Mini Hamburguesa de Queso NO SCHOOL

CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche CIS: Cereal, Tiras de Queso- Lonche NIA

Monday, December 31, 2018 Tuesday, January 01, 2019 Thursday, January 03, 2019 Thursday, January 03, 2019 Friday, January 04, 2019

Beef Ravioli

SBJ Uncrustable

Celery Sticks/Ranch

Choice* Seasoned Peas

NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL Blue Raspberry Slushie

NIA NIA NIA Teacher Institute Day Mini Rice Krispie

HOLIDAY BREAK  week of December 26-30

JANUARY - WINTER SQUASH


